
 

Campeonato Nacional Muaythai 2026 
 

Regulamento de Participação 
 

30, 31 de Outubro e 1 de Novembro – Sines 
 
 
1. Participação 
 
• Apenas atletas amadores (Classe C) podem participar. 
• Disciplinas: Muaythai Beginners, Muaythai, além da variante Starter para o escalão sénior. 
 
2. Escalões e Categorias 
 
• Starter (CS): Exclusivo para seniores com até 5 combates, contabilizando combates realizados em 
qualquer desporto de combate. 
Na inscrição, a variante Starter não aparece como uma opção de disciplina. A escolha é feita diretamente 
na Classe, passando a existir: 

• C – Classe regular 
• CS (Starter) – Classe Starter 

• Idades: Cadetes, Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores (18-40 anos), Veteranos (41-55 anos). 
 
3. Inscrições 
 
• Prazo de Inscrição: Até 24 de Setembro de 2026, com multa de 75€ por atraso até a publicação do sorteio 
provisório. 
• Limitações: Cada atleta só pode se inscrever em uma disciplina e categoria de peso. 
 
• Valor: 15€/atleta, pago via transferência bancária até 22 de Outubro de 2026.  
O mesmo tem que ser efetuado na totalidade pelo clube, por transferência bancaria para o IBAN: PT50 
0010 0000 5211 7330 0014 8 -  o comprovativo, devidamente identificado e colocado na plataforma até 
ao 22 de Outubro de 2026. 
 
4. Sorteio e Alterações 
 
• 29 de Setembro: Envio do sorteio provisório aos treinadores. 
• 29 de Setembro a 15 de Outubro: Alterações ou esclarecimentos sobre as inscrições. 
• 20 de Outubro: Envio da grelha final. 
• 22 de Outubro: Data final para retirada de atletas mediante aviso escrito. 
 
5. Pesagem 
 
• 30 de Outubro Pesagem de todos os atletas (17h00 às 21h00) sem tolerância de peso, exceto em 
disciplinas de velocidade (0,5kg). 
• Mudança de escalão na pesagem: possível mediante multa de 60€. 
 
• 31 de Outubro Não há pesagens 



 
 
• 01 de Novembro: para disciplinas de ringue (08h30 às 09h30) sem tolerância de peso. 
 
6. Documentação e Equipamento 
 
• Documentação Obrigatória: Documento de identificação válido, exame médico desportivo; 
• Treinador: Deve verificar requisitos antes da pesagem - documentação obrigatória, unhas cortadas; sem 
barba; 
• Cabelo Comprido: Deve ser preso dentro do capacete, com rede e/ou elástico; 
• Aparelhos Dentários: são permitidos mediante declaração médica da especialidade atestando que o 
atleta pode combate 
• Uniforme treinadores: Calças de fato treino, ou calções da Federação e calçado desportivo 
(ténis).  Proibido o uso de bonés e t-shirts de alças. 
 
 
7. Conduta e Penalidades 
 
• Desclassificação: Comportamento inadequado do atleta, treinador ou apoiantes resulta na 
desclassificação da equipe. 
• Entrada e Saída da Área de Competição: O atleta e treinador devem entrar no último round do combate 
anterior e sair rapidamente após o término. 
 
8. Imagens e Promoção: 
 
A FPKMT poderá divulgar imagens das suas actividades / provas, de todos os participantes, nos seus meios 
oficiais (Facebook, Instagram, Youtube e site) e para fins promocionais. Caso os pais ou os representantes 
legais não autorizem a divulgação da imagem do(s) seu(s) educandos menores de idade ou o próprio 
deverão enviar um email para geral@fpkmt.pt, informando que não deseja a sua divulgação. 
 
 
 9. Penalidades por Falta de Comparecimento 
 
• Ausência sem aviso prévio (48 horas) resulta em multa de 150€/atleta, aplicada ao clube, que será 
impedido de participar nos eventos da FPKMT até quitar o valor. 
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